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I. Célok

A tajékoztatd anyag célja a COVID-19 jarvanyos el6fordulasa idején 0sszefoglalédst nyujtani, ill.
bemutatni a mentésiranyitas, ill. a siirgdsségi tigyeletek szamara:

e aprehospitalis ellatas soran javasolt rizikobecslési kritériumokat,

e a korhazba széllitandd betegek, valamint a korhazak kozotti atszallitas esetén a NEWS2
alkalmazésat a betegutak tekintetében,

e asiirgbsségi igyeleti ellatds COVID-19 specifikus eljarasait, beavatkozasait,

e a siirgésségi Ugyeleti ellatas alatt javasolt biztonsdgi intézkedések alkalmazasat és a
védofelszerelések hasznalatat.

I1. Bevezetés

2019 végén a kinai Hubei tartomany varosaban, Wuhanban tdbb, jarvanyos pneumonia el6fordulasa
kapcsan keriilt felismerésre, majd késébb megerésitésre, hogy azokat egy 1 koronavirus
(SARS-CoV-2) okozza, az altala okozott megbetegedés pedig a COVID-19. A megbetegedéseket
legtobbszor enyhe/mérsékelt felsé léguti tiinetek jellemzik, a stlyos megbetegedesek ardnya 20%-ra
becsiilhetd (a megbetegedések 15%-a sulyos lefolydsu, mig a betegek 5%-anal alakulhat ki kritikus
allapot).

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO - World Health Organization) ajanlast adott ki a
biztonsdgos prehospitdlis munkavégzés feltételeinek megteremtésére, illetve a védofelszerelések
ésszerli felhasznalasara. A WHO ajanlasaban megjegyzi, hogy az 0j koronavirus terjedése kiilldnbozik
pl. az ebola virus terjedésétol, igy nem feltétleniil sziikséges a ,.kezeslabas” (,,ebola-ruha”) hasznalata
a COVID-19 beteg ellatasa soran (a védéoverall igy akar kivalthaté hossz( ujju, egyszer hasznélatos,
vizlepergetd anyagu védoruhaval vagy kdpennyel is). Mindemellett a siirg6sségi ligyeleti ellatas soran
szamos orvosszakmai modositas is javasolt az expozicio csokkentése, igy a dolgozok védelme
érdekében.
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I1l. A mentésiranyitd/ugyeleti irdnyitd feladatai, telefonos triage

Mind az alapellatés, mind a mentéellatas soran a beteg kikérdezése, ill. a telefonos triage jelentés
szerepet jatszik a COVID-19 betegek rizikdbecslésében. A bejelentések alapjan a f6 cél:

a riaszté tlineteket mutat6/ABCD instabil betegek felismerése, kérhazba szallitasa,

a riasztd tiineteket nem mutato, de veszélyeztetett betegek kisziirése,

a riasztd tlineteket nem mutatd, és nem veszélyeztetett betegek alapellatashba irdnyitasa,
tandcsadas.

A bejelentés soran els6édleges az ABCDE szerinti kikérdezés, a riasztd tiinetek felismerése, majd
COVID-19 gyanus/igazoltan fert6zott betegek esetén kockazatbecslés szlikséges (csekklista alapjan):

Amennyiben az elvégzett kockazatelemzés alapjan a gyanus/kivizsgalas alatt alld/igazoltan
fert6zott betegnek enyhe tlinetei vannak, és nem tartozik a betegség szempontjabol
kockazati csoportba, és otthonaban a megfeleld elkiilonitése megoldhato, és egyéb,
COVID-19-hez nem kotheté heveny betegség sem meril fel, akkor
otthonaban/tartdézkodasi helyén kertljon elkilonitésre, sirgdsségi iigyelet, ill. mentd
kildése nem sziikséges. Minden ilyen esetben azonban kételezé a beteget a teriiletileg
illetékes stirgdsségi iigyelethez irdnyitani telefonon, konzultacié céljabol. Az atiranyitast
olyan tgyeletre kell megtenni, ahol orvos teljesit szolgalatot.

Amennyiben a beteg allapota korhazi ellatast igényel a tiinetek stlyossaga miatt és/vagy
mert rizikd csoportba tartozik, illetve az otthoni elkilénités nem oldhaté meg, akkor az
aktualis beutaldsi rend szerint torténjék a beteg intézményi elhelyezése a COVID-
koordinatorral val6 egyeztetés utan.

COVID-19 gyanuja esetén — ha mindenképpen sziikséges helyszini ellatds — a beteg és a
kiilonb6z6 ellatd egységek kozotti tobbszords személyes kontaktus elkeriilése érdekében
siirgésségi tigyeleti egységet csak akkor iranyitsunk a helyszinre, ha nincs elérhetd
mentéegység. Ebben az esetben szlikséges az lgyeleti egység (segélykocsi hivasa esetén
ezen feliill a mentéegység) szobeli (szelektiv radidhivas/telefon utjan vald) tajékoztatdsa a
lehetséges veszélyrdl, figyelem felhivasa a sziikséges védofelszerelések hasznalatara.

A mentésiranyitassal kapcsolatos tovabbi teenddk, intézkedések részletesen megtalalhatoak ,, Az ij
koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) a prehospitdlis elldtasban” c¢. szabvanyos
eljarasrendben.

O=<00

Hirtelen kezd6dé tiinetek (legalaibb EGY):

O laz (>38°C) és/vagy Legalabb EGY az aldbbiakbél:

O kohogés és/vagy

O 1égzési nehézség és/vagy

O szaglasvesztés, izérzés hianya
vagy izérzés zavara

O COVID-19 fertézésre jellemzd
radioldgiai eltérés
O az ellat6 COVID-19 fert6zés

(megj: egyértelmii korok — pl. lagyrészek infekcioja, fennéllasat gyanitja
mellkasi trauma, hypertensiv HBSZE stb. — mellett a
COVID-19 gyanujanak elvetése megfontolhato)

1 ES legalibb EGY
9 az aldbbiakbél

O abeteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az ij koronavirus fertézéssel érintett
orszagban/teriileten tartézkodott vagy jart, ahonnan 6sszefliggd eseteket (halmozdodast/jarvanyt) vagy
kozosségi terjedést jelentettek

O abeteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Gj koronavirussal
megerdsitetten vagy val6sziniisitetten fert6zott személlyel

O abeteg kozvetlen betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozo

O abeteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocidlis/egészségiigyi intézmény
lakéja vagy dolgozdja volt, ahol az 4j koronavirus szempontjabol veszélyeztetett személyeket
gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19 jarvany zajlik
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Riaszto tiinetek felmérése

O részlegesen/teljesen elzarodott
A O koros zorej (sipolds/blgas, szbrtyzorej, horgés, szokatlanul zajos)
O torokduzzanat, gombdcérzés

O fulladis/nehezebb/szaporabb légzés (LSZ <1 1/perc vagy =22/perc — felnétt esetén)
O csak szavakban tud beszélni

O légzési segédizmokat hasznalja

B O kéros hallgatézisi lelet

0O Sp0, <94% oxigén nélkiil

O koéros kiillem: sapadt/sziirke, lila, hiivos/hideg, verejtékes, nyirkos

O haemoptoe

hypotensio, vagy gyanija (NIBPsys <110 Hgmm)

CRT =2 mp

kéros szivfrekvencia (P <50/perc vagy >91/perc)

egyéb, nem COVID-19-hez kothet kérallapot: pl. nagy vérzés, Gjkeletii ritmuszavar, koros EKG stb.

@]
oooo

ujkeletii hypo/hyperglykaemia (VC <4,0 mmol/l vagy >7,7 mmol/)
Ujkeletii tudatzavar (zavart, agressziv, aluszékony, eszméletlen)
korabbi/zajlé goresroham

precollapsus/collapsus

egyéb, nem COVID-19-hez kéthetd kérallapot: pl. stroke

=
ooooo

o

veszélyeztetd tényezok:

O 60 év felett

O obesitas (BMI 230 kg/m?) vagy tilsaly (BMI 25-29 kg/m?)

O kronikus alapbetegségben szenveddk — pl. magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri,
kronikus légiti megbetegedés, malignus megbetegedés, kronikus maj-, ill. veseelégtelenség,
cerebrovascularis korképek

O Down-szindroma

O neurodegenerativ korképek, dementia

0O immunszupresszid, vérképziszervi megbetegedés, kemoterapias kezelés, kronikus szteroidszedés

O borkiiitések (pl. petechia, purpura)

O varandossag

E O silyos foka dohanyzas
O jelentds miitét az elmalt 1 honapban
O miibillentyiivel él
O mellkasi fajdalom
O pneumonia klinikai képe
O fejsériilés, sulyos trauma
O precollapsus/collapsus
O csikkent vizeletmennyiség, anuria
O egyéb, nem COVID-19-hez kothetd korallapot: pl. akut has, silyos hasmenés, hanyas, gastrointestina-
lis vérzés, koros ndgyogyaszati vérzés, érelzarodas, égési sériilés, pszichidtriai veszélyeztetettség,
anaphylaxia stb.
O otthoni elkiilénités nem oldhatd meg (pl. rizikGesoportba tartozo csaladtag)

Ha az ABCDE vizsgilat soran a riaszté tiinetek Otthoni, megfeleld elkiilonités
koziil BARMELYIK fennall, mentéfeladat/a beteg kritériumai
r r I3 ’ Is megielelo gondozo rendelkezesre all a
O megfelelé gondozo rendelkezésre all
korhazba szallitando. beteg otthondban
. roa i ’ , O izolalt pihenési/alvasi lehetosé
Ha a riaszto tiinetek koziil EGY SEM dll fenn, és D',m GopnEIeTm Y e
| . . . élelmiszerek és egyéb szilkségletek
egyéb, nem COVID-19-hez kithetd betegség sem hozziférhetdek
. * L2 2t i [ a beteg és a kdrnyezete képes betartani a
meriil fel, valamint a beteg otthondaban torténé Javase imtézkeddscket
megfeleld elkiilonitése megoldhato, tandcsadds mellett O nines olyan csaladiag, aki kockézati
helyszinen hagyhaté/mentd kiildése nem sziikséges! csopertba tartozik

Csekklista telefonos rizikobecsléshez (a hivas sordn a lehetd legtobb felsorolt kérdésre keresniink kell a valaszt)
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1V. A siirgosségi iigyelet teendoi telefonos megkeresés esetén

A mentésiranyitas altal atkapcsolt telefonos megkeresés esetén ismét sziikséges a csekklista alapjan
torténd, fentebb részletezett kockazatbecslés. Amennyiben kdrhazba utaldas nem sziikséges, de a
betegvizsgalat elkeriilhetetlen, javasolt a beteg id6pontra torténd behivasa az tigyeleti idon beliil, igy
tervezetten torténhet az elkulonités is.

Amennyiben a telefonon keresztiil biztonsagosan eldonthet, hogy a beteg nem igényel sem
helyszini, sem korhazi ellatast, a kdvetkezo teendok sziikségesek:

a telekonzultécio6 és annak tartalménak rogzitése a medikai szoftverben,

a beteg altalanos terapias tanacsokkal torténé ellatasa (laz- és fajdalomcsillapitas, hason
fekvés/pihenés, 1égzégyakorlatok, folyadékfogyasztés, kordbbi gyogyszerek folytatésa, sz.e.
kdhogéscsillapitas),

a beteg tajékoztatésa a hatalyos jogszabalyoknak, valamint NNK eljarasrendnek megfelel6
karanténkotelezettségrol  (melynek ki kell térni a szoros kontaktokra vonatkozo
informéacidkra is),

a beteg figyelmét fel kell hivni a riaszté tinetekre, azok jelentkezése esetén azonnali
telefonos megkeresés sziikséges. Fontos ezenkivil a beteg tajékoztatasa, hogy mihamarabb
keresse fel haziorvosat telefonon.

Tovabbi teend6ék a péntek délutantol vasarnap estig tarté idészakban, ill. ha a beteg haziorvosa
nem elérhetd/nincs haziorvosa:

COVID-19 mintavétel megrendelése a medikai szoftver (eBeutald) segitségével. Javasolt
mintavételi idépont foglalasa is a beteg szamara az EESZT kdzponti portélon
(https://portal.eeszt.gov.hu) Kkeresztll. Esetleges technikai (pl. EESZT-hiba) esetére
rendelkezésre all webfelileten is elérhetd mintavételi megrendel6 felulet, melyen keresztiil
szintén leadhatdé a megrendelés (https://covidvizsgalatkero.mentok.hu). A mintavétel
megrendelése ment6tisztek szamara nem elérhetd, igy a beteget a jaraskdzponti orvoshoz
kell kapcsolni.

részletes tajékoztatds addsa a favipiravir hatdanyagli gyogyszerrél az 1. sz. melléklet
alapjan. Kiemelten fontos a magzatkarositd hatdsrdl, valamint az indikacion tali
gyogyszeralkalmazasrol torténd felvilagositas. A beteg terapiaba torténd beleegyezését
irasban kell rogziteni a medikai rendszerben, ezt kovetden lehetséges a sziikséges
mennyiséget eRecepten felirni. A tajékoztatoval kapcsolatos teenddk az 1. sz. mellékletben
olvashatok. A felirasa esetén minden ligyeleten regiszter vezetése sziikséges.
bamlanivimab terapia elbiralasa céljabdl a 2. sz. mellékletben foglalt kritériumok felmérése,
a terliletileg illetékes COVID-kdzpontba/infektoldgiara eBeutal6 készitése.

Rutinszeriien Keriilendéek az alébbi terapiés eljarasok:

acetil-szalicilsav

LMWH

ivermektin

azitromicin

kolhicin

konvaleszcensz plazma

hidroxiklorokvin

interferon f-1a, ill. lopinavir-ritonavir

nem indokolt tovabba az altalaban sziikségesnél nagyobb dozisu C, ill. D-vitamin pétlas,
valamint az enyhe esetekben a dexametazon terapia elkezdése. Szteroid terapia csak kérhazi
kortlmények kozott és/vagy COPD/asztma exacerbacio esetén javasolt. Antibiotikumok
rutinszer(i alkalmazasa szintén nem javasolt, kivéve, ha bakterialis feliilfert6z6désre van
gyanu.
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V. A siirgosségi iigyeleteken személyesen megjeleno betegek altali kontaminacié csokkentése

1. Assiirgdsségi Ugyelet épuletének ajtajat zarva kell tartani, az ambulans betegellatasra érkez6
minden pécienst pretriage-t és kézfert6tlenitést kovetden, legalabb sebészi maszkban lehet
beengedni a vardhelyiségbe (ahol ez megoldhatd). A szlkséges fizikalis vizsgalaton kivil a
legalabb 2 méter tavolsadgot meg kell tartani a beteg és az ellatd személyzet kdzott.

2. A siirgdsségi tigyeleten egyéb, nem egészségugyi ellatds miatt megjelené személyt, ill.
hozzatartozot az épuletbe (engedély nélkil) beengedi nem szabad.

3. Pretriage:

a. a legfontosabb feladatok: kikérdezés, COVID-19 gyanu felvetése, betegvizsgalat,
rizikdbecslés VI1/2, és VI/3 szerint, (COVID-19 gyorsteszt), referalas.

b. lehetéleg a varo-/vizsgalo helyisegen kivil kialakitott helyen torténjen, az oda
belépés elott.

c. alapvetéen az ligyeletes apold feladata. Amennyiben a rendelében ambulans
betegellatds zajlik, és az &pol6 nem tudja fogadni a beteget, a pretriage-t a
szolgalatban 1év gépkocsivezetonek kell elvégezni. A gépkocsivezetot a pretriage-
ra el6zetesen ki kell oktatni.

d. a pretriage-hoz szllkséges minimum védofelszerelés: védGszemiiveg/arcpajzs,
FFP2/3 maszk, egyszerhasznalatos kdpeny.

e. a pretriage sordn a kovetkez6 fejezetben részletezett kockazatbecslést is el kell
végezni, melynek eredményér6l  kotelezd  beszamolni  az  Ugyeletes
orvosnak/mentdtisztnek.

f. a pretriage soran kell elvégezni a COVID-19 antigén gyorstesztet is, melyet
részletesen Id. a ,,COVID-19 antigén gyorstesztek hasznalata a prehospitélis
ellatasban” c. szabvanyos eljarasrendben. A gyorsteszt eredményét rogziteni kell a
medikai rendszerben, valamint jelenteni szlikséges az ICS felé.

g. apretriage eredménye:

i. COVID-tunetek hianyaban, negativ teszttel normal ellatas folytatodhat

ii. COVID-tlnetek mellett és/vagy pozitiv gyorsteszt esetén, a
kockézatbecslés alapjan az iigyeletes orvos/mentdtiszt dont a beteg
otthonaba bocsatasarol, helyszini vizsgalatarol/mentdvel torténd korhazba
szallitasrol. Ezt kovetben, ha sziikség van ra, a helyszini vizsgalatot/ellatast
lehetbleg a vizsgald helyiségt6l eltéré helyen kell végezni, teljes
védofelszerelésben.

4. Az gyeleti helyiségek napi takaritasara, munka kdzbeni rendszeres (pl. félérankénti) alapos
atszell6ztetésére és a gyakran érintett feliiletek rendszeres fert6tlenitésére fokozottan ugyelni
kell.

5. Haaz ugyeleti vizsgald helyiségben, ellatas kozben deriil ki a beteg (valoszintisitett) COVID
fert6zottsége, a beteg ott tartdzkodasat a lehetdé minimumra kell szoritani; tavozasa utan
azonnal 20-30 perces kereszthuzatos szelloztetés mellett a betegellatasban igénybevett
helyiségekben feliiletfert6tlenitést (kilincsek, szék, asztal, a hasznalt orvosi eszkozok) kell
veégezni, a betegellatds ezutan folytatddhat. Ugyanigy kell eljarni az elkilonitésre hasznalt
helyiségben is a beteg tavozasa utan.

COVID-19 miatti ovintézkedések, eljardsok, beavatkozasok dsszefoglaldasa a stirgdsségi iigyeletek szamara. 5
Téajékoztatd anyag. Orszdgos Mentdszolgdlat. v1.0/2021.12.06.



V1. Prehospitalis ellatas, kockazatbecslés

Minden COVID-19 gyanus/igazoltan fertdzott beteg szemelyes vizsgélata esetén az alabbi 1épéseket
sziikséges betartani (fliggetleniil az ellatas helyszinétél):

1. Az aktudlis orvosszakmai eljarasrendek szerint és véddintézkedési eléirasoknak
megfeleléen kell eljarni, melyek részletesen megtalalhatoak ,,Az uj koronavirus okozta
megbetegedés (COVID-19) a prehospitdlis ellatasban ” ¢. szabvéanyos eljarasrendben, valamint
a ,,Prehospitalisan javasolt évintézkedések és véddfelszerelések COVID-19 gyaniijdban” C.
tajékoztat6 anyagban.

2. Az alabbi riaszto tunetek felmérése, ellatasa, sz.e. menté/segélykocsi kérése:

Riasztd tiinetek felmérése

O részlegesen/teljesen elzarddott
A O kéros zorej (sipolds/blgds, szértyzorej, hérgés, szokatlanul zajos)
O torokduzzanat, gombocérzés

O csak szavakban tud beszélni
B O légzési segédizmokat hasznalja

O koros kiillem: sapadt/sziirke, lila, hiivis/hideg, verejtékes, nyirkos
O haemoptoe

C O CRT >2mp
0 egyéb, nem COVID-19-hez kithetd kérdllapot: pl. nagy vérzés, tjkeletii ritmuszavar, koros EKG stb.

O koribbi/zajlé géresroham
D O precollapsus/collapsus
O egyéb, nem COVID-19-hez kothetd kérallapot: pl. stroke

3. 16 ev feletti, ill. nem varandos péciensek esetén a NEWS2 rizikobecslés hasznélata,

r er

betegdokumentacioban torténd rogzitése:

2 . Pontszam
Elettani
parameterek 0
Légzésszam (/perc) 12-20
SpO:2 (1. skéla) (%) <91 92-93 94-95 >96
SpO: (2. skala)* (%) 88-92ill | 9394 | 95.96 >97
ha a célszaturacio <83 84-85 86-87 >93 O, -
88-929% kizoitt van nélkil 0, mellett | Oz mellett | Oz mellett
Oxigén .
szlikségessége 1gen nem
Szisztolés
vérnyomas (Hgmm) <90 91-100 101-110 111-219 >220
Pulzusszam (/perc) <40 41-50 51-90 91-110 111-130 >131
. o . zavartsag,
Tudatallapot éber (A) V,P, U
Testhémérséklet (°C) <35,0 35,1-36,0 | 36,1-38,0 | 38,1-39,0 >39,1
* az SpO, masodik paramétersorat kizardlag akkor alkalmazzuk, ha a beteg nyugalmi szaturacidja kordbban dokumentalasra, ill. a

hypercapnias 1égzési elégtelenség fenndlldsa vérgaz-analizessel megerdsitésre kerllt. Alkalmazasat és az ennek alapjan torténd
dontéshozatalt csak ALS-egységek szamara javasoljuk. Az oxigén melletti, a célszaturaciénal magasabb értékek feltiintetése azért fontos,

hogy felhivia a figyelmet a hypercapnia lehetdségére.

** a tudatallapot felmérésekor az vjkeletii zavartsag szamit riaszto tinetnek.
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Pontszam

Klinikai riziké |

Javaslat

rendszeres, folyamatos, eszk6zds monitorozas nem sziikséges

0 alacsony o a beteg tiineteinek, panaszainak folyamatos kdvetése azonban
elengedhetetlen
e rendszeres, folyamatos, eszkéz6s monitorozas nem sziikséges (de
megfontolhat6
1-4 alacsony g )

a beteg tlineteinek, panaszainak folyamatos kdvetése azonban
elengedhetetlen

»Red score”
(ha barmelyik
vitalis jel szélso
értéket —

3 pont — mutat)

alacsony-kozepes

azonnali folyamatos, eszkzds monitorozas

kompetenciaszintnek megfeleld beavatkozas

nem megfeleld kompetencia esetén, ill. magasabb ellatasi igény
felmerilésekor segélykocsi kérése, mérlegelve a korhazi kozelséget
is (telefonos konzultaci6/ICS egyeztetés mellett azonnali transzport
megfontolhat6: randevd elv, vagy legkdzelebbi SBO)

5-6

kdzepes ¢

azonnali folyamatos, eszkdz6s monitorozas

kompetenciaszintnek megfelelé beavatkozas

nem megfeleld kompetencia esetén, ill. magasabb ellatasi igény
felmeriilésekor segélykocsi kérése, mérlegelve a kdrhazi kozelséget
is (telefonos konzultacié/ICS egyeztetés mellett azonnali transzport
megfontolhat6: randevu elv, vagy legkdzelebbi SBO)

7 vagy felette

magas y

azonnali folyamatos, eszkdz6s monitorozas

kompetenciaszintnek megfelel6 beavatkozas

nem megfeleld kompetencia esetén, ill. magasabb ellatasi igény
felmeriilésekor segélykocsi kérése, mérlegelve a kdrhazi kozelséget
is (telefonos konzultacié/ICS egyeztetés mellett azonnali transzport
megfontolhat6: randevd elv, vagy legkézelebbi SBO)

Megj.:

e  szamos olyan korfolyamattal talalkozhatunk, amelyek sordn a betegek paraméterei normal tartomanyban vannak, igy a pontozas

soran alacsonyabb kockazati kategoriaba keriilnének, azonban folyamatos monitorozasuk igy is elengedhetetlen, illetve kotelezd.

llyen korkép lehet példaul: ACS, stroke, sulyos (traumas) sériilés, stlyos koponyatrauma, gércsroham, reanimatio utani allapot,
aramiités, ritmuszavarok, stlyos égés stb. Mindemellett pontos koérok felallitdésa nélkil, akar normal paraméterek mellett is,
megérzésiink, tapasztalatunk, a betegrél alkotott klinikai benyomasunk is felvetheti az allandé megfigyelés igényét.

. ha a NEWS értéke 5, vagy annal tébb és barmilyen infekcidra utald altalanos vagy specialis tlnetet, ill. az infekci6 esélyét fokoz6

tényez6t talaltunk, gondoljunk azonnal szepszisre.

4. Az egyéb rizikotényezok felmérése:

0O veszélyeztetd tényezok:
0O 60 év felett

O obesitas (BMI 230 kg/m?) vagy tilsaly (BMI 25-29 kg/m?)
O kronikus alapbetegségben szenveddk — pl. magas vé

is, cukorb ég, sziv- és é

kronikus 1égati
cerebrovascularis korképek
O Down-szindréma
o 4 £ korkének

g dés, kronikus maj-, ill.

O i

b

vi ids kezelés, kronikus szteroidszedés

O varandéssag
O salyos foka dohdnyzis
O miibillentytivel él
O csokkent vizeletmennyiség, anuria

O bérkiiitések (pl. petechia, purpura)

O jelentds miitét az elmilt 1 honapban

O otthoni elkiildnités nem oldhat6é meg (pl. rizikoesoportba tartozo csaladtag)

5. Egyéb korallapotok megléte:

= O

O mellkasi fajdalom
O pneumonia klinikai képe
O fejsériilés, sulyos trauma

anaphylaxia stb.

O djkeleti hypo/hyperglykaemia (VC <4,0 mmol/l vagy >7,7 mmol/)

O egyéb, nem COVID-19-hez kéthetd korallapot: pl. akut has, silyos h:
lis vérzés, koros nogyogyiszati vérzés, érelzirodas, égési sérilés, pszichidtriai veszélyeztetettség,

és, hinyas, gastroi

COVID-19 miatti ovintézkedések, eljardsok, beavatkozasok dsszefoglaldasa a stirgdsségi iigyeletek szamara.
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6. Dontés meghozatala szlikséges a beteg helyszinen hagyasardl, ill. kérhazba széllitasardl a

meghatarozott kockazat alapjan:
a. riaszto tlinetek megléte esetén COVID-centrumba szallitas javasolt,

b. NEWS2 és egyéb rizikotényezOk fennallasa alapjan az alabbi betegtt javasolt:

NEWS?2 kockéazat Rizikotényez6 Betegut
. helyszinen hagyéas
alacsony e megfontolasa
van COVID-ellatéhely
; nincs -
alacsony-kozepes van COVID-ellatohely
s COVID-ellatohely/
kbzepes COVID-centrum
van COVID-centrum
nincs
magas COVID-centrum
van

c. egyeb kdrallapotok, tiinetek megléte alapjan specifikus ellatéhely javasolt.

7. Helyszinen hagyott/otthonaba bocsatott betegek esetén kotelez6 ,, 4 siirgdsségi iigyelet teenddi

telefonos megkeresés esetén” c. fejezetben Iépéseit, terapias javaslatait is betartani. A gyorsteszt
eredményét rogziteni kell a medikai rendszerben, valamint jelenteni sziikséges az ICS felé.

VI1I1. Elhunytakkal kapcsolatos teendok

Jelen fejezet teendGit részletesen targyalja az ,, Ujraélesztés és COVID-19 a prehospitalis
ellatasban” c. szabvanyos eljarasrend, valamint ,, Az elhunytakkal kapcsolatos rendelkezések, teenddk
az alapellatasi zigyeleti szolgalat soran ” c. tajékoztat6 anyag. COVID-19 gyanus/igazolt fert6zott beteg
halottvizsgalati teendéit teljes védéfelszerelésben kell elvégezni.

Felhasznalt irodalom:

1

gk wn

Az (j koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) a prehospitélis ellatasban. Szabvanyos Eljarasrend. Orszagos Ment8szolgalat. v7.0 /
2020.06.26.

Betegvizsgalat a prehospitélis ellatasban. Szabvanyos Eljarasrend. Orszagos Ment$szolgalat. v2.0 /2020.07.13.

Prehospitalisan javasolt ovintézkedések és védéfelszerelések COVID-19 gyanUjaban. Orszagos Mentdszolgalat, v3.0 / 2020.06.26.
Favipiravir jarébeteg-ellatasban vald rendelésének eljarasrendje - 9./2021. (1V.29.) szamU egyedi miniszteri utasitas

Royal College of Physicians. National Early Warning Score (NEWS) 2: Standardising the assessment of acute-illness severity in the NHS.
Updated report of a working party. London: RCP, 2017.

Royal College of Physicians. National Early Warning Score (NEWS) 2: Standardising the assessment of acute-illness severity in the NHS.
Additional implementation guidance. Update: March 2020.

Cohen P, Blau J, Elmore J, Kunins L, Bloom A: COVID-19: Outpatient evaluation and management of acute illness in adults.
www.uptodate.com. Literature review current through: Oct 2021. | This topic last updated: Nov 05, 2021.
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1. sz. melléklet

A favipiravir felirdsaval, dokumentalasaval kapcsolatos feladatok

1. Amennyiben a COVID-19 gyanUs/pozitiv beteggel az ligyeletes orvos a rendelében vagy a lakason
személyesen talalkozik, gy a betegnek a mellékletben szerepld ,, Betegtajékoztatot”, valamint
,, Beteg beleegyezd nyilatkozatot” &t kell adni, utdbbit a betegnek ala kell irnia.

A |, Beteg beleegyezd nyilatkozatot” az Ugyeletes orvosnak is el kell latnia kézjegyével és
pecsétjével, ezt kovetden kell lefiiznie.

2. Amennyiben a COVID-19 gyanus/pozitiv beteggel nincs személyes talalkozas, kérni kell, hogy az
alairt nyilatkozatot még a rendelési iddben elektronikusan killdje be, a mentok.ugyelet@gmail.com
email cimre. Ebben az esetben fontos, hogy a bejové nyilatkozatot az elrendel6 orvos kinyomtassa,
alairja és lepecsételje, majd az erre rendszeresitett dossziéban lefiizze.

Abban az esetben, ha az elektronikus bekildés technikai feltételei nem adottak, vagy a beteg
csaladja azt nem tudja megoldani, meg kell kérni a hozzatartozét, hogy a ,, Beteg belegyezd
nyilatkozatot” még ugyanabban az ligyeleti id6szakban hozza vissza a beteg altal aldirva, igy az
orvos aléirhatja, lepecsételheti. A nyilatkozat a tajékoztatd alapjan elérhet6 a gyogyszertarakban is,
a gyogyszer atvételekor.

Késedelmes visszaérkezés esetén az elrendelé orvosnak utolag, iigyeleti idén kivil kell a
nyilatkozatot alairni.

COVID-19 miatti ovintézkedések, eljardsok, beavatkozasok dsszefoglaldasa a stirgdsségi iigyeletek szamara. 1
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1. sz. melléklet

T4jékoztato pozitiv COVID-19 teszteredményii betegek szdméra a favipiravir hatéanyagu
gyogyszer otthoni alkalmazasardél

A pozitiv teszteredményre tekintettel kérjiik, hogy sziveskedjen haziorvosat haladéktalanul
értesiteni.

A koronavirus fertézés kezdetén hatékonynak bizonyult a favipiravir hatéanyagi gyogyszer, mivel
gatolja a virusok szaporodasat. A virusellenes kezelést6l a beteg allapotanak javuldsa varhatd. A
korhazban kezelt betegeknél mar alkalmazzak ezeket a gydgyszereket.

A gyogyszeralkalmazas sziikségességérdl haziorvosal/kezelGorvosa dont.

A gyogyszert haziorvosa/kezeldorvosa elektronikus vényen rendeli az On szamara, amelyet az On
altal megbizott személy vehet a4t az On TAJ szamanak ismeretében barmelyik kozforgalmu
gyogyszertarban. A gyogyszerért Onnek nem kell fizetnie.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) az influenza kezelésére
engedélyezte a Favipiravir EGIS/Favipiravir MEDITOP 200 mg filmtabletta favipiravir hatdanyagu
gyogyszert. A koronavirussal fertozott betegek kezelésére un. indikacion tili gyogyszeralkalmazas (off
label) keretében keriilhet sor az OGYEI ajanlasa alapjan. Ennek alapvetd feltétele az On irasos
beleegyezé nyilatkozata, amelyet az alabbiak szerint tehet meg. Haziorvosa/kezelGorvosa a jelen
tajékoztatoban is leirtakat szoban ismerteti Onnel, egyetértése esetén On szdbeli beleegyezését adja a
gyogyszer alkalmazasahoz, melyet h&ziorvosa/kezel6orvosa a betegdokumentacidban rogzit. A
gyogyszer mellé annak kivaltasakor a gyogyszerész atadja a beleegyez6 nyilatkozatot, melyet alairas
utan Onnek, vagy megbizottjanak el kell juttatnia haziorvosahoz/kezeldorvosahoz.

A favipiravir magzatkarosité hatasa miatt az alkalmazas kapcsan felhivjuk szives figyelmiiket a
kovetkezokre:

= A favipiravir szedése ellenjavallt feltételezhet6en vagy igazoltan varandésoknak.

=  Fogamzoképes kort nének a favipiravir kezelés alatt, valamint a rakovetkezd 7 napig
hatékony fogamzasgétlast kell alkalmaznia.

= A favipiravir atjut az anyatejbe, ezért favipiravir kezelés esetében a szoptatast azonnal abba
kell hagyni.

= A favipiravir bejut az ondévaladékba, ezért favipiravir kezelés alatt és utana 7 napig évszert
kell hasznalnia a férfinak, amennyiben fogamzoképes korti n6 a partnere.

= A férfinak favipiravirral torténé kezelése soran és a ra kovetkezé 7 napig még Ovszer
védelmében is keriilnie kell a szexualis kapcsolatot feltételezhet6en vagy igazoltan varandos
partnerrel.

A terépia javasolt hossza 5 nap az alabbi adagolasban: 1. nap: 2x1600 mg (2x8 tabletta), 2-5. nap:
2x600 mg (2x3 tabletta), szlikség esetén 10 napig.

Amennyiben feltételezett mellékhatést tapasztal a favipiravir kezelés alatt, kérjiik, azonnal jelentse
azt az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan talalhato lehetéségek
barmelyikén keresztil (https://www.ogyei.gov.hu/betegeklakossag): online bejelentd feliileten
(https://ogyei.gov.hu/on_line_mellekhatas bejelentes betegeknek) vagy let6lthet {irlapon, e-mailben
(adr.box@ogyei.gov.hu) vagy postai uton (1372 Budapest, Pf. 450).

Ezzel hozzajarul, hogy minél gyorsabban minél tobb tapasztalat gyiiljon dssze a favipiravir kezelés
esetleges kockazataival kapcsolatban.

Tovabbi informéaciokat a gyogyszer mellett taldlhatd betegtéjékoztatd tartalmaz.
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1. sz. melléklet

Beteg beleegyez6 nyilatkozat

ATulirott, .o o (sziiletési  hely, id6:..........ccoevviiniininnnn.n. )
kijelentem, hogy tudomasom van arrdl, hogy kezeléorvosom (név: ....................cceeennns ),
koronavirus fertézést allapitott meg nalam.

Kezel6orvosom széleskoriien tajékoztatott arrdl, hogy

betegségem kezelésére rendelkezésre &ll a favipiravir hatdanyagot tartalmazé gyogyszer,
aminek a felirasa azonban indikacion tali gyogyszerrendelésnek mindsiil tekintettel arra, hogy
a Favipiravir Egis/Favipiravir MEDITOP 200 mg filmtabletta nevii gyogyszer alkalmazasi
eldirasaban nem szerepel a koronavirus okozta fertdzés,

mit jelent az indikacion tdli gyégyszerrendelés,

a rendelkezésre allo szakirodalmi adatok alapjan milyen eldnye, terapids haszna és hatasa lehet
a Favipiravir Egis/Favipiravir MEDITOP 200 mg filmtabletta nevii gyogyszerrel indikacion tul
torténo kezelésnek,

a Favipiravir Egis/Favipiravir MEDITOP 200 mg filmtabletta nevii gyogyszer indikacion tali
alkalmazasa milyen kockazatokkal, kovetkezményekkel, mellékhatasokkal jarhat,

ha mellékhatast észlelek, rovid idon beliil tajékoztatom a kezeldorvost, aki eldonti, hogy
folytathatom-e a kezelést.

A favipiravir magzati karosodast okozhat, ezért terhesség alatt tilos alkalmazni. A favipiravir bekeriil
az anyatejbe, ezért szedésekor a szoptatast fel kell fiiggeszteni. Fogamzoképes né és szexualisan aktiv
férfi kizardlag akkor szedheti a gyogyszert, ha hatékony fogamzasgatlast alkalmaz a gyégyszerszedés
alatt és utdna még 7 napig.

Minden vonatkozé négyzetet be kell jelolnie és a nyilatkozatot Onnek és a gyogyszert elrendeld
orvosnak ala kell irnia.

Fogamzoképes koru nék toltik ki!

Megbeszéltem a kezeldorvosommal és megértettem az alabbiakat:

miért sziikséges favipiravir tartalmu gyogyszert szednem

a favipiravir artalmas a magzat €s a sziiletendo gyermek szamara

a favipiravir nem alkalmazhatd ismert vagy gyanitott varandossag esetén

terhességi tesztet kell végezni a kezelés megkezdése elott

hatékony fogamzasgatld modszert kell alkalmazni a favipiravir kezelés soran és
azt kovetden 7 napig

a hatékony fogamzasgatlas lehetoségei

varandossag gyantja esetén azonnal abba kell hagyni a favipiravir szedését és
orvoshoz kell fordulni

a készitményt nem adhatom at masnak

O O g o ofgaoaod
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1. sz. melléklet

Férfiak toltik ki!

Megbeszéltem a kezeldorvosommal €s megértettem az alabbiakat:

miért sziikséges favipiravir tartalmu gyogyszert szednem

a favipiravir bejut az onddéfolyadékba (spermaba)

a favipiravir artalmas a magzat és a sziiletendd gyermek szamara

hatékony fogamzasgatld moddszert (6vszert) kell alkalmaznom a favipiravir-
kezelés soran és azt kovetoen 7 napig

varandos novel nem Iéphetek szexualis kapcsolatba

OO0 O0O00O0O

a készitményt nem adhatom at masnak

A fenti tajékoztatast kovetéen onként, befolyastol mentesen hozzajarulok a Favipiravir Egis/Favipiravir
MEDITOP 200 mg filmtabletta nevii gyogyszer indikacion tali alkalmazdsahoz. Tudomasul veszem,
hogy hozzajaruldsomat barmikor, sz6ban vagy irasban, indokolas nélkiil visszavonhatom.
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2. sz. melléklet

T4jékoztato a pozitiv COVID-19 teszteredményii betegek szdméra a Bamlanivimab
készitmény lehetséges alkalmazasardl

Tisztelt BetegUnk!

A COVID-19 mintavétel soran az On tesztje pozitiv lett, SARS-CoV-2 fertdzést igazolt.

Amennyiben az On tiinetei enyhék vagy kozépsulyosak és magas kockazatu betegcsoportba (alabb
részletezve) tartozik, lehetdsége van bamlanivimab kezelésre.

Kérjuk figyelmesen olvassa el a tajékoztatot!

Az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelemzés-egészségigyi Intézet (OGYEI) jovahagyta a
bamlanivimab nevili, nem torzskdnyvezett készitmény engedélyezés el6tti gyogyszeralkalmazasat
Magyarorszagon az enyhe és a kdzepesen sulyos 2019-es koronavirus betegség (COVID-19) kezelésére
olyan pozitiv eredményli SARS-CoV-2 virusteszttel rendelkezé felnétteknél és 12 éves vagy annal
iddsebb, 40 kg vagy annal nagyobb testtdmegu serdiildknél, akiknél fennall a nagyfoku kockéazata annak,
hogy a COVID-19 betegség sulyos stadiumaba keriiljenek és/vagy koérhazi kezelést igényeljenek.

Mi a bamlanivimab?

A bamlanivimab human immunglobulint tartalmazé készitmény, melynek alkalmazéasa hatasos lehet
a COVID-19 betegségben érintett egyes betegek szdmara. A készitmény alkalmazasaval jelenleg is
folynak klinikai vizsgalatok a 2019-es koronavirus betegség (COVID-19) kezelésére, emiatt kevés
informécié &ll rendelkezésre a bamlanivimab COVID-19-cel fertézott betegeknél torténd
alkalmazésanak biztonsédgossagara és hatasossagara vonatkozoan.

A magas kockazat a meghatarozas szerint olyan betegeket jelent, akiknél a kovetkezo kritériumok
legalabb egyike fennall:

o testtomeg indexiik (BMI) >35,

e kronikus vesebetegségben szenvednek,

e cukorbetegek,

e immunszuppressziv betegségben szenvednek,

e immunszuppressziv kezelésben részesiilnek,

o ¢letkor >65 év,

e ¢letkoruk >55 év ES
o sziv- és érrendszeri betegségben szenvednek, VAGY
o magas vérnyomasuk van, VAGY

o kronikus obstruktiv tiidobetegségben vagy mas kronikus léguti  betegségben
szenvednek,

e életkoruk 12-17 év ES

o BMI értékiik >85% a korcsoport és a nem szerinti CDC (Betegségellendrzé és
Megel6z6 Kozpont) novekedési gorbe alapjan,
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical charts.htm, VAGY

sarlésejtes anaemiajuk van, VAGY

velesziiletett vagy szerzett szivbetegségik van, VAGY

idegrendszeri fejlodési rendellenesség esetén, példaul cerebralis paresis, VAGY

O O O O

az allapotuk orvosi eszkozt6l vagy beavatkozastol fligg, példaul tracheostomia,
gastrostomia vagy pozitiv nyomassal torténd lélegeztetés (nem a COVID-19-hez
kapcsoloddan), VAGY

o asztma, reaktiv [éguti vagy egyéb kronikus 1égzészervi megbetegedés esetén, amelynek
kezelése napi gyogyszeres kezelést igényel.
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2. sz. melléklet

A bamlanivimab-kezelés megkezdése elott a haziorvosat/kezeléorvosat tajékoztatni kell az
alabbiakrol:

e barmilyen allergias betegsége van,
o terhes vagy gyermeket szeretne,

e szoptat vagy szoptatni szeretne,

o valamilyen sulyos betegsége van,

o gyogyszereket szed (receptre felirt vagy vény nélkiil kiadhaté gyogyszereket, vitaminokat és
gyégynovénykészitményeket).

A bamlanivimab készitmény alkalmazésa:

A bamlanivimab készitményt vénan keresztil, infGzié forméjaban alkalmazzak, egyszeri alkalommal.
Az inf(zi6 beadasa legalabb 1660 percet vesz igénybe, kezelGorvos hatarozza meg az infazié beadasi
idejét. A beteget az infuzi6 beaddsdnak idOtartama alatt, és azt kovetden még legalabb 1 oraig
megfigyelés alatt kell tartani. A kezelés és a megfigyelés utan a beteg az otthonaba tavozhat.

Melyek a bamlanivimab leggyakoribb lehetséges mellékhatasai?

Eléfordulhatnak sulyos és nem vart mellékhatasok. A bamlanivimab még mindig vizsgalat alatt all, igy
lehetséges, hogy jelenleg még nem ismert az 6sszes kockazata.

A bamlanivimab lehetséges mellékhatasai:

o Allergias reakcidk, amelyek jelentkezhetnek a bamlanivimab infzié beadasa kézben és utan.
laz, hidegrazas, hanyinger, fejfajas, légszomj, vérnyomascstkkenés vagy vérnyomas-
emelkedés, novekvd vagy csokkend pulzusszam, mellkasi diszkomfortérzés vagy fajdalom,
gyengeség, zavartsdg, faradtsagérzés, nehézlégzés, duzzadas az ajkain, az arcan vagy a
torkaban, bérkiiités, csalankitités, viszketés, izomfajdalom, szédiilés és izzadas. Ezek a reakciok
sulyosak vagy életveszélyesek lehetnek.

e A Klinikai tiinetek sulyosbodasa a bamlanivimab beadasat kovetéen. Az infuzid beadasa utan
j Klinikai tiinetek megjelenését vagy a meglevk stlyosbodasat tapasztalhatja, amelyek a
kovetkezok lehetnek: 14z, 1€gzési nehézség, novekvd vagy csokkend pulzusszam, faradtsag,
gyengeség vagy zavartsag. Ezek kialakulasakor vegye fel a kapcsolatot kezeldorvosaval, vagy
azonnal kérjen orvosi segitséget, mert ezen események egy része korhazi kezelést
igényelhetnek. Nem ismert, hogy ezek az események a bamlanivimab inf(zi6 alkalmazasahoz
kapcsolodnak, vagy a COVID-19 sulyosbodasanak kdszonhetok.

Lehetséges, hogy a bamlanivimab befolyasolni tudja a szervezet SARS-CoV-2 fertézéssel szembeni
ellenalloképességét. El6fordulhat, hogy a bamlanivimab csokkenti a szervezet a SARS-CoV-2 elleni
védooltasra adott immunvalaszat. Ezekre a lehetséges kockazatokra vonatkozoéan eddig még nem
folytattak vizsgalatot.

A bamlanivimab kezelés lehetséges alkalmazasa eérdekeében minél elébb vegye fel a kapcsolatot a
héziorvosaval!

Fontos!

Az Onnek atadott anyag csupan tdjékoztatd jellegi. A mentdszolgalat COVID-19 tesztet végzd
munkatarsa nem jogosult teljeskorti tajékoztatast adni Onnek a bamlanivimab alkalmazasat és
kockazatait illetéen.

Kérjiik, kérdéseivel a haziorvosat keresse!

Az alabbi oldalakon tovabbi informaciok érhetok el:

www.ogyei.gov.hu www.bamlanivimabhcpinfo.com
www.clinicaltrials.gov.hu https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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