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I.  Célok
Az eljarasrend célja bemutatni:

e az Ujsziildttek és korasziilottek lehiilés elleni védelmének jelent6ségét,

e atesthomérséklet csokkenésének mechanizmusait,

e ahdvesztés megakadalyozasanak lehetdségeit,

o a helyszini ellatas soran jelenleg elérhetd lehilés ellen védo eszk6zok jellemzait.

Tovabbi cél a magyar és nemzetkozi irdnyelvek adaptacidja, igy az Orszdgos MentOszolgalat
kivonulo, ill. mentésiranyitéi munkajanak egységesitése, tovabba a szokasokon alapuld, bizonyiték
nélkiili vagy bizonyitottan haszontalan, esetleg karos beavatkozasok melldzése.

1I. Bevezetés:

Az ujsziilottek lehiilés elleni védelme kiemelt feladat a helyszini ellatds soran, mivel a
testhdmérséklet csokkenése dnmagaban fokozza mind a perinatalis mortalitast, mind a morbiditast
(minden 1°C-nyi testhomérséklet csokkenés 11%-kal ndveli az ujsziilottkori szepsis és 28%-kal a
perinatalis halalozas kockazatat). Kiilondsen veszélyeztetettek a (kis sulyll) korasziildttek: a lehiilés
noveli egyes sulyos betegségek (agykamrai vérzés, 1égzési elégtelenség, hypoglykaemia, esetleg késoi
szepszis) kockazatat is. Ezért az ujsziilottek testhémérsékletét lehetoleg 36,5-37,5°C kozott kell
tartani! Ugyanakkor keriilendd a hyperthermia is, mely legalabb olyan karos, mint a hypothermia, ezért
az Ujsziilott homérsékletét folyamatosan mérni/figyelni kell.

Az 1jsziilottek testhomérséklete lehiilés elleni védelem és melegités nélkiil akar 2-4 °C-kal is
csokkenhet 10-20 perc alatt. Hoatadasban — kiilonb6z6 mértékben — az alabbi mechanizmusok jatszanak
szerepet:

1. Héaramlas (konvekcid): a test koriil aramlo hideg levego altal (szabadban, de akar normal
hémérsékleti, az ellatok szamara még kellemesen meleg szobaban is) — a kdrnyezeti leveg6
aktiv melegitésével ez mérsékelheto.

2. Hévezetés (kondukceio): kozvetlen érintkezés hideg felszinnel (vizsgaldasztalra, hordagyra,
foldre fektetés miatt) — az anya testére vagy melegitOparnara helyezéssel melegités
lehetséges.

3. Parolgas (evaporacio): nedves feliiletr6l (magzatviztdl, meconiumtol, magzatmaztol, egyéb
valadéktol nedves borfelszinr6l) — szarazra torléssel és légzard anyagba csomagolassal
megeldzheto.

4. Hosugarzas (radiacio): meleg felszinr6l a hiivosebb kiilvilag felé (vékony rétegeken,

atlatszo anyagokon keresztiil is) — tiikorfoliaba, izolacios takardba csomagolassal
megeldzheto.
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Héaramlas Parolgas

Hosugarzas

Hovezetés

I11. A hovesztés megakadalyozasanak prehospitalis lehetoségei

A helyszini ellatdsunk soran minden lehetséges eszkozzel torekedniink kell a hdvesztés
megakadalyozasara és tobbnyire a melegités megkezdésére is, az alabbi sorrendben:

1. Amennyiben van id6 és lehetdség, ugy a kornyezeti hémérséklet optimalizalasa (huzat
megsziintetése, flités magasabbra kapcsolasa) és sugarzo héforras bekapcesolasa sziikséges.
Ezen feliil szoba jon: textiliak mikrohullamu siitében valdé melegitése, melegitett infiizios
palackok, testmeleg vizzel toltott gumikesztyiik, melegitéparnak aktivalasa.

2. Az érett Gjsziilottek szarazra torlése. A rutin ellatas részeként ez lehetdleg tiszta, szaraz,
elére melegitett (nem forrd!) textiliaval torténjen, majd tavolitsuk el ezt a (most mar) nedves
textiliat az ujsziilottrol. Extrém hideg kiilsé hémérséklet vagy korasziilottek esetén ez a 1épés
maradjon ki és torlés nélkiil egybdl helyezziik az ujsziilottet atlatszo folidba vagy zsakba.

3. Szarazra torolt, érett, egészséges Ujsziilottet semleges vagy meleg kornyezeti homérséklet
esetén (24-25°C felett) melegen tartas céljabol boér-bor kontaktusra torekedve
haladéktalanul tegyiik az édesanyja hasara/mellkasara (vagy akar az apaéra — koldokellatas
elott figyelve arra, hogy az 0jsziilott ne keriiljon magasabbra a placenta szintjénél), és egyiitt
takarjuk be 6ket foliaval, takaroval — ilyenkor a felnétt teste lesz a folyamatos héforras az
Ujszilott szamara. Ennek kivitelezhetetlensége esetén — azaz, ha valamiért sem az anya, sem
az apa nem tudja ezt a ,melegité” funkciot betdlteni, akkor az ujsziilott egész testét
csomagoljuk 4tlatszo folidba/neohelp™ zsékba (az arcat szabadon hagyva), majd fektessiik
melegitoparnara, vagy egyéb meleg, de nem forro feliiletre, vagy helyezziink mellé
melegitett infuzios palackot vagy melegvizzel toltott és szarazra torolt gumikesztyfit.

4. Alacsony kiilsé homérséklet vagy korasziilottek esetén a fentieket kiegészitden takarjuk be
izolacios foliaval és sziikség esetén még meleg takaroval is. Figyelni kell azonban arra, hogy
az izolacios folia csak a tovabbi hovesztést fogja lassitani és Gnmagaban nem teszi lehetdvé
a kiils6 melegitést. Ezért ez csak igy ajanlott, ha a folia alatt melegiteni is tudjuk a babat pl.
anyaval és/vagy melegitd parnaval egyiitt betakarva. (Ez utobbi esetben vigyazni kell, hogy
nehogy talmelegitsiik, vagy megégessiik az 0jsziilottet).

A korasziilott mentok rendelkeznek a transzport soran is biztonsagos lehiilés elleni védelmet ny;to,
specialisan erre a célra szolgalo flitott €s parasitott inkubatorokkal, igy realis elérhetségiik esetén
riasztasuk, segélykocsiként kérésiik minden helyszini sziilés esetén javasolt.
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IV. A helvszini ellatas soran jelenleg elérheto lehiilés ellen védo eszkozok jellemzoi

1. A mianyag (polietilén) félia vagy zacské konnyen alakithato, atlatszosdga okan
héleadast gatolja, a sugarzassal és a kozvetlen érintkezéssel (hovezetéssel) torténd héleadast
nem akadalyozza. Hasznalata soran a megfeleld termoregulacio érdekében ezért sziikséges
az Ujsziilottnek az édesanya teste, melegitOparna vagy hosugarzoé altal torténd melegitése is.

2. A buborékfélia a parolgasos és az aramlasos hdleadas gatlasan til, sajat levegbtartalma
miatt hatékonyabb hévédelmet nyujt a vezetéses hatasokkal szemben. Kevésbé atlatszo, ezért
az obszervacio lehetdsége is korlatozottabb, alakithatosagaval és részleges alaktartasaval
viszont a neutralis fejhelyzet konnyebben elérhetd.

3. Azizolaciés félia a parolgasos és az aramlasos hovesztésen til a sugarzo héleadast is gatolja,
a vezetéses hovesztést nem befolyasolja. Hotiikor hatasanal fogva hatékonyan csokkenti a
hécserét a kiilso €s belso oldala kozott, megnehezitve ezaltal az ujsziilott kiilsé héforras altal
torténd melegitésének lehetdségét is. Nem atlatszo, emiatt az 0jsziilott észlelése is
koriilményesebb.

4. A neohelp™ preformalt hévédé zsak elsdsorban a parolgasos és az dramldsos hdleadast
gatolja, de hatékony a vezetéses és részben a sugarzd hdévédelem szempontjabol is.
Atlatszosaga okan mind a kiilsé hoforrassal torténé melegités, mind az Ujsziilott
obszervacioja megoldhatd, konnyen alakithatd, a neutralis pozicidban valo fektetés konnyen

kivitelezhetd.
miianyag folia ~ buborékfolia  izolacids folia neohelp™
atlatszosag igen részben nem igen
lehiilés elleni védelem:
- parolgasos + + + +
- dramlasos + + + +
- Sugdrzasos - - F +/-
- vezetéses - + - +
kiils6 melegités konnyt korlatozottabb nem konnyt
neutralis pozicio nem kialakithato nem kialakitott

V. Lehiilés elleni védelem a gvakorlatban

1. Erett, egészséges ujsziilottet, ha lehet, szarazra torolve tegyiik az anyara (vagy akar apara),
mint héforrasra, bér-bor kontaktusba, majd mérlegelni kell, a kdrnyezeti viszonyok szerint:

o semleges vagy meleg hémérsékleti viszonyok kozott (24-25°C felett) az édesanyat a
rajta fekvo 0jsziilottel egyiitt takarjuk be textiliakkal (az Gjsziilott fejét is takarjuk be,
ligyelve arra, hogy az orra és a szaja szabadon maradjon).

o hiivos, hideg hémérsékleti viszonyok kozott (24-25°C alatt) az jsziilottet polietilén
foliaba vagy neohelp™ zsakba csomagolva helyezziik az édesanyéra és mindkettdjiiket
mint egységet egyiitt kiviilrol takarjuk be izolacids takaroval és pléddel/pokroccal.

o extrém hideg koérnyezetben sziiletd érett Ujsziildttet torlés nélkiil azonnal polietilén
foliaba vagy neohelp™ zsakba csomagolva helyezziik az édesanyéra és mindkettdjiiket
egylitt mint egységet kozosen kiviilr6l takarjuk be elészor — ha rendelkezésre all
— elomelegitett szaraz textilidkkal, majd ezt kovetden izolacios takardval is, amire még
pléd/pokrac is keriilhet.

2. Korasziilott esetén a teenddk az érettek extrém hideg kornyezeti viszonyok kozotti
ellatasanak 1épéseivel azonosak!
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csomagolt 0jsziilottet kozvetlentiil a hoforras mellé vagy ala, lehetdleg melegitéparnara vagy
elémelegitett vizsgaloasztalra kell helyezni, és a lehetséges mértékig betakarni.

4. Mindvégig nagyon iigyeljlink az 01jsziiltt folyamatos észlelésére €s az esetleges égési sériilés
veszélyére!

Az 0jsziilottek lehiilés elleni védelme szempontjabol mindenképpen keriillendé gyakorlatok:

1. azjsziilott nem keriil az édesanyara, hanem valaki masnak (mentéapolo, hozzatartozo stb.)
a kezében van, vagy a hordagyon, asztalon, agyon stb. fekszik,

2. az édesanyan van ugyan, de koztiik tobb réteg textilia szigetel,

3. szarazra torlés nélkiil, nedvesen keriil becsomagolva textilidkba vagy rajta marad a szarazra
torlésre hasznalt (nedves) textilia.

Minden olyan beavatkozas, ill. tevékenység keriilendd, amely nem az 0jsziilott/anya ellatasat célozza

« sy

az anya-gyermek kapcsolat kialakulasat. Ide értendd pl. a gyermek felesleges mozgatasa, fényképezése
(mely még a sziilo beleegyezésével sem tamogathatd). A gyermek athelyezését, mozgatasat végezheti

az édesapa is.

VI Egvéb megfontolasok

o Mentésiranyitds teenddi helyszini sziilés esetén, lehiilés elleni védelem szempontjabol:

O

O

O

O

vonalban maradas, sziilok/kdrnyezet kommunikacios vezetése

korasziilott ment6 riasztasa (realis elérhetdsége esetén) az esetleges ellatasi igénys, ill.
a biztonsagos szallitds érdekében. Az ujsziilott szamara ez mind a rogzités, mind a
lehiilés elleni védelem szempontjabdl a legelénydsebb.

lehetdség szerint legalabb 2 db mentéegység (melybol legalabb 1 db ALS-egység)
riasztasa: a sziilés kimenetele elore nem lathatd, esetleges anyai, és/vagy magzati
ellatasi igény esetén egyik ellatott sem szenvedhet hianyt/idéveszteséget.

elokésziiletek sziiléshez (kézhigiéné, fltés, melegitett, tiszta textiliak, hagyomanyos
irdasztal lampa, tiszta, polietilén zacsko elokészitése),

sziilésvezetés,

tovabbi tanacsadas fentiek szerint.

e Helyszini elldtok tovabbi teenddi helyszini sziilés esetén:

O

O

Az ujszilottek ellatasat részletesen lasd a ,, Modszertani ajanlas az ujsziilottek
sziiloszobai ellatisara és élesztésére — a Peter Cerny Alapitvanyi Mentdszolgalat
gyvakorlata szerint” cimii oktatasi anyagot.

Az ujsziilottek rogzitését részletesen lasd a ,, Rogzitések a prehospitalis ellatasban”
cimil szabvanyos eljarasrendben. Az 0jsziilott nem utazhat sem az anya hasan, sem a
karjaban, sem az 4polo karjaban, sem ,,moézeskosarban” betegbiztonsagi szempontok
miatt.

A szallitas alatt is ligyelni kell a megfelel6 lehiilés elleni védelemre. Amennyiben még
nem tortént meg, a szallitishoz az ujsziildttet helyezziik polietilén foliaba vagy
neohelp™ zsakba. Lehetéleg helyezziink el mellé/ald melegitdparnat vagy melegitett
infuzids palackot vagy melegvizzel toltott és szarazra torolt gumikesztylit, és a
lehetséges mértékig takarjuk be izolacios foliaval, illetve textiliaval.

Elérhetdsége esetén az ujsziilott szallitasat korasziilott mentd végezze.
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o Két kiilon mentével torténd szallitds javasolt, ha az ujsziilott és az édesanya
biztonsagos, fentieket figyelembe vevo rogzitését megoldani nem tudjuk (mely gyakori
szituacio a prehospitalis ellatas soran), vagy ellatasi érdek all fenn.

o Az alacsony rizikéju ujsziilotteket és édesanyajukat az ellatas helyszinétol fliggetlenil,
a sziiletés pillanatatol kezdve megilleti a békés, haboritatlan testi-lelki adaptacios
szakhoz valo jog, amelyet a transzport megszervezésekor — 20-30 perces minimalis
helyszini ellatasi id6tartammal, illetve idéigénnyel — érdemes szamitasba venni.
Amennyiben mindkettéjiik allapota megengedi, az ujsziildttet hagyjuk az anya
mellkasan 20-30 percig a fenti hdvédelem mellett, ezalatt elvégezziik az
adminisztraciot, a hozzatartozok felvilagositasat, az eszkozok rendezését, a
helybiztositast — és csak ezt kovetéen kezdjiik meg a transzportot.

o Az ellatas és szallitas alatt monitorozzuk folyamatosan az 0jsziilott hdmérsékletét
(Iehetdleg a lehiilés elleni védelem megbontasa nélkiil) — pl. monitorok eldobhatd
hémérsékletmérd szenzoraival noninvaziv médon az jsziilott hata ala helyezve, ill.
nonkontakt hémérével.
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Az eljarasrend el6zményei

Verzio6 1 Jelen eljarasrend (2021.04.27.)

Cim Ujsziilottek lehiilés elleni védelme a prehospitalis ellatdsban
Szerzék OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munkacsoportja

Hatalyba léptette 20/2021. (04.27.) szam Foigazgatoi Utasitas

Allapot Hatalyban
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1. sz. fiiggelék
Neohelp™

A neohelp™ preformalt hévédé zsak elsésorban a parolgasos és aramlasos hdleadést gatolja, de
hatékony a vezetéses és részben a sugarzé hdvédelem szempontjabol is. Atlatszosaga okan mind a kiilsé
héforrassal torténd melegités, mind az 1jsziilott obszervacidja megoldhatd, konnyen alakithatd, a
neutralis pozicidban valo fektetés konnyen kivitelezheto.

A neohelp™ részei:

Allithaté kapucni Dupla rétegii polietilén zsik

o
it
Backpad” neutralis e -
”? e Nyitas/zaras
fejpoziciohoz
e  hoékonzervacid biztositasa
e  konnyii behelyezés
e  konnyl megfigyelés
®  monitorozas, iv., ill. umbilicalis
katérhez idealis kialakitas
A neohelp™ méretei:
neohelp™ MEDIUM 1kg-25kg 44 x 38 cm
neohelp™ LARGE >2,5kg 50 x 38 cm
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1. sz. fiiggelék

A neohelp™ hasznélata:

Csomagoljuk ki teljesen a neohelp™ zsakot.

Helyezziik el a megfeleld feliileten (ha lehet, sugarzo
hoforras alatt).

3. Nyissuk ki teljesen a tépozarat és a kapucnit.

N —

7.  Zéarjuk a kapucnit. Ne fedjiik be az 0jsziilott 1égutjait!
8. Hasznaljunk egyéb lehiilés ellen védé modszereket is!

10.

Helyezziik az Gjsziildttet a neohelp™ zsakba.

Igazitsuk az wjsziilottet gy, hogy a vallai a ,,backpad”-
re illeszkedjenek.

Zarjuk Ossze a tépdzarat.

37°

Hagyjuk az ujsziilottet a zsakban a hoémérséklet
stabilizalasig.

Monitorozzuk folyamatosan az ujsziilott homérsékletét.
Ne hasznaljuk 24 6ran tul.
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